
少しずつではありますが、やっと暖かくなってきましたね！    

最近、忘れかけていた医者通いが復活の兆しを呈しておりまして、親から授かった末端神経の

一部分と、不幸にもお別れして参りました。歯も財布も痛かった！！ 

やはり一番気になるのは医療費の支払い時・・・。健康保険制度の有難さを痛感しつつも、財

源難に苦しむ現状をみると、公的医療費用の総額が34兆円！国民一人当たり27万円！！ 

だれぞやが話していたように健康保険の自己負担金が 4 割負担になる日が近い将来くるのだろ

うかと考えると心底ゾッとしてしまいます。 

健康管理と財布（資産）管理は密接に関係しているなぁーと考えさせられ、この歳になっても

成長している親不知のように自分自身成長したいと強く感じた一日でありました。 
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改めまして河島です。  

 

東日本大震災から早くも一年が経過し、い

まあちらこちらで特集されています。 

 

お叱りを承知で書かせていただくと、忘れ

てはならない大惨事だったにも関わらず、被

災していない私の記憶の中では過去の出来事

になろうとしていたんですね。これって人の

メカニズムの一つである自己防御本能が心の

中に働いていたのかもしれません。 

この「体（心）にとって有害なものや不要な

ものを体外に排出する」本能が作用すること

で、少しでも早く日常を取り戻したかったの

かも。。。 

 

大震災を忘れないために、自分に何ができ

るのか？…自分と向き合って真剣に考えるこ

とにしました。 

一つ目の課題は、「家族をどうやって守るの

か。」ってことです。家族皆バラバラな場所に

いて、被災しているのか助かっているのかさ

え分からない状態の中、連絡手段は？ 安全

な集合場所は？ 食料の確保は？？ 最悪の

場合、子供は誰が？？ 

こんな話を家族でしていると、普段は寄合い

所帯的な我が家なんですが、同じ方向に向か

って一致団結していくんですね。経験を教訓

として災害時の行動を共有化しておくことで

家族の絆も深まることになり、我が家の足元

を固める良い経験になりました。皆様もこの

機会に是非！ 

 二つ目の課題は、「保険を通じて大切なお客

様を守る！」ことです。 

 

今回の大震災でも、地震保険にご加入され

ていらっしゃる方とそうでない方では復旧の

速度が違ったと、現地の同業者から生の声を

聞きました。 

その中で強く感じたことは、連絡手段につい

て、どうやって確認するのかってことでした。

我々の知りえる情報って、契約者様の携帯電

話番号や固定電話番号のみじゃないですか。

これらだけでは連絡手段は寸断されてしまう

ことが、生の声を聴き結果として分かりまし

た。 

 

そこで！本年度の重要取組みとして、「お客

様をより詳しく知ろう！！」と題打って、メ

ールアドレスをお預かりしたり、より詳しく

家族構成をお尋ねする取組みをさせていただ

いております！！ 

皆様のご協力なしには、非常時にお役に立て

る強力なホットラインは完成いたしません。

ｍ（＿＿）ｍ 

 

ご利用いただいております安心を更により良

いものに作り上げていきますのでご期待くだ

さいませ！！ 
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お出かけください♪近隣のお花見スポットをご紹介＊.:・。＊ 
 

綾部市  山家城址公園          綾部市広瀬町        ４月上旬～中旬 

  藤山公園            綾部市上野町        ４月上旬～中旬 

 

京丹後市 峯空園            京丹後市大宮町河辺     ４月中旬 

      小浜離湖           京丹後市網野町小浜     ３月末～中旬 

      経ヶ岬            京丹後市丹後町袖志     ４月上旬～中旬 

       網野神社           京丹後市網野町網野     ４月上旬～中旬 

       薬師ヶ丘さくらの森公園    京丹後市峰山町室      ４月上旬～中旬 

 

京丹波町 わち山野草の森        京丹波町坂原        ４月上旬～下旬 

 

福知山市 福知山城           福知山市内記        ４月上旬～中旬 

       三段池公園          福知山市猪崎        ４月上旬～中旬 

       京都府緑化センター      福知山市夜久野町平野    ４月中旬～下旬 

 

舞鶴市  吉田のしだれ桜(瑠璃寺)    舞鶴市吉田         ４月上旬～中旬 

       共楽公園           舞鶴市余部上        ４月上旬～中旬 

       引揚記念公園         舞鶴市平          ４月中旬～下旬 

     

宮津市  滝上公園           宮津市万年         ４月上旬～中旬 

       傘松公園           宮津市大垣         ４月上旬～中旬 

 

与謝野町 板列公園           与謝野町岩滝        ４月上旬～中旬 

       大内峠一字観公園       与謝野町弓木        ４月上旬～中旬 

       野田川親水公園        与謝野町滝         ４月上旬～中旬 

 

 

 

暑さ・寒さも彼岸までと言われていますが、

皆様いかがお過ごしですか。 

 

今年に入ってからの冬は本当に寒かったで

す。 

毎日天気予報は大きい雪ダルマ…。 

雪も例年になくよく降り、雪かきもがんばり

ました。小さい本物の雪ダルマも作りました。

 

車には冬の３点セット、車の雪下ろし器・長

靴・傘 を必ず用意し、暖かいシャツ・カイ

ロ・手袋をつけ防寒していました。 

やっとやっと重いコートが脱げます！手袋も

カイロもいらなくなりました！ 

皆様のところはどうでしたか？  

雪の被害はなかったですか？ 

家屋の雪害は火災保険の適用になることがあ

りますのでご相談ください。  

これからが春本番です。 

梅の花・桃の花・さくらの花がすこしずつ、

時期をずらして咲きます。 

 

桜を広辞苑でひいてみると… 

① バラ科サクラ属の落葉高木または低木の
総称、日本に最も種類が多い。 

古来花王と称せられ、わが国花とし、古く

は花といえば桜を指した。 

ヤマザクラ・ソメイヨシノ・サトザクラ・

ヤエザクラ・ヒガンザクラなどが普通。 

② 桜のつく春の季語 
鯎桜・桜烏賊・桜 ・桜貝・桜狩・桜草・ 

桜鯛・桜漬・桜人・桜餅 

      …だそうです。

今年のお花見はどこにいきましょうか。

ｲﾝｼｭｱﾗﾝｽﾌﾞﾚｰﾝ京都店    TEL0772-22-6492    FAX0772-45-0230   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.hoken-shiga.com ② 

両
丹
版 


