
 

花の便りがあちこちから届く時候になってまいりました。 

４月と言えば、満開の桜の中での入学式、そして、新学期、新年度を連想したものです。 

ところが最近では、「東京大学が秋入学へ全面移行に向けて動き出した」というニュースが流れ、ま

た身近な会社でも始期が4月から秋に変わり、そのため基本人事異動を秋にするとの事。 

4月と言えば…とは言えなくなって来るのでしょうか。 

海外に合わせて秋入学を検討、グローバル人材…国際化を意識するのはもちろん大事ですが、慌ただ

しく流れる世の中にただ流されているだけだと、ふと感じることがあります。 

時には立ち止まってでも、感動を得られるよう意識していきたい。 

大人になると、子供の時よりもはるかに速く時の経過を感じますが、それは、驚きや感動が減り平穏

や普通を自然と選ぶようになったからではないでしょうか。注意深くアンテナを張って、たくさんの感

動を感じながら進んでいきたいと思っています。 

 春夏秋冬、せっかく美しい四季のある日本に生まれたのだから。 

 

そんな私、先日詩集を買いました。しかも2冊    
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２０１２年３月１１日。未曾有の大震災から１年。 

京都マラソン２０１２は東日本大震災の慰霊も込めて、開催されました。 

 

 初めてのフルマラソンでしたので、目標は制限時間の６時間内での完走でした。 

 フルマラソン経験者に色々と教えていただきながら、少しずつトレーニングは重ねましたが、完走は

無理だと言われていました。 

 もちろん、完走できても身体を痛めては意味がないので、無理せず、焦らず、できる限り遠くまで走

ろうと決めていました。 

 

当日の朝はほどよくひんやりとしていて、西京極陸上競技場の上空は晴れ渡っていました。開会式

と黙祷。それから号砲がなり、スタートです。 

走りながら頭に浮かんだのは、今ここで走れている事への感謝。生きている事への感謝。同じ国で

起きた震災に対して何もできない自分の無力さ。そんな事を思いながら、「できるだけ遠くまで行きた

い！」と、走って（時々歩いて）いたら、制限時間ギリギリ、５時間５７分で完走できました！ 

 

 今回の参加にあたり、多くの方にご心配をおかけしました。おかげさまで AED も使わずに済み、 

翌日も何とか業務に支障のない状態です。 

 「なんでマラソン走るの？」とよく聞かれます。私の中でも答えがまだ出ていないのですが、今までに

経験した事のない何かに、挑戦したかったのかもしれません。フルマラソンは決して楽でもないし楽し

くもないですが、走りきった後の達成感は、なかなかいいものでした。 

 今回の挑戦の目標は「完走」でしたが、本来その為に必要なはずの「減量」は全く達成できませんで

した。また来年も走れたら、減量してから新たな目標を立てて、挑戦したいです。 

松田 高雅



 

 

   

 みなさんこんにちは、最近ようやく暖かくなってきましたねェ（独り暮らしには辛かった） 
この間、お客様の所に訪問したときガレージに、机・椅子・将棋盤が置いてありました。（いい感じで） 

 

 それを見ながらチョット昔を思い出しました。   

 

 実は昔、将棋に少々はまっていまして、 

なかなかの腕前だったんですよ～ 

アマの２・３段の人には勝ち越し？していると思いますよ（本当かぁ？）一番の強敵は弟でした。飛車・角     

落でも勝てませんでしたから、弟は４･５段ぐらいの人と勝ったり負けたりしていた記憶があります。 

 でも、囲碁はダメでしたネ打てる人は尊敬します。将棋は局地戦です敵と対峙してドンパチ（小隊長・ 

中隊長）。でも囲碁は陣取り（連隊長・師団長）・・・・・ん？ 張り込みの前振り？ 

 

 そうです、前振りです。今回は無線通信風で始めます。 

Ａ：刑事長 こちら ボス ㊟おくれ！     B：こちら 刑事長 おくれ！ 

Ａ：状況 おくれ！                B：現在、城陽自宅にて敵を警戒・監視中 おくれ！ 

Ａ：了解！引き続き警戒を厳にせよ！    B：刑事長 了解 終わり！ 

今回は「山猫は眠らない ４」 シリーズ４作目のスナイパー映画、トム・ベレンジャー主演の１作目は 

１９９４年公開で渋い映画でした。２作目・３作目トム・ベレンジャー歳とったなぁ、と思って４作目・・・・ん？ 

  出てない！ 最初の写真だけ？ 息子？ スナイパー映画？ 
    これはこれで面白い  シリーズ物は期待値を下げて観ましょう  気になる人は観てね！ 

 

㊟「おくれ」・・・自衛隊が無線で使う軍事用語で「どうぞ」の意 
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花見の季節どすなぁ。 

いっぱい桜を見れるとこはありますけど 

うちのオススメは「哲学の道」どすなぁ 

疏水沿いのあまりにも有名な道を彩る桜は 

必見どすえ～（ ^ω^） 

若王子神社から銀閣寺参道まで続く疏水 

沿い、全長約 2キロの散策道には 

約 500 本のソメイヨシノが咲き誇ります。 

満開時の桜のトンネルは感動ものどす。 

場所は左京区浄土寺石橋町から若王子町、 

見頃は 4月上旬どす。 

ぜひ、みなさま、足を伸ばして 

鑑賞しておくれやす<m(_ _)m> 


