
  皆様こんにちは。ｍ(__)m   今年、何を勘違いしたのか、社内でチームを作って大阪マラソ

ン（42.195 キロ）に無謀にも参戦しようとエントリーしていたところ、先月見事に？！落選

となったことが分かり・・・「やったー」っと胸を撫で下ろしている、チョッピリ臆病な河島で

ございます。 

心身のバランスや生活習慣病においてスポーツの重要性は十分に理解しているつもりです

が、いきなりフルマラソンは、あきまへん！！ 10 日間の閉店休業は間違いおまへん。そこで、

もぅ少し体に優しく運動を♪と“ブレーン自転車部”を最初 4 名で結成することに相成りまし

た。（もちろん軟弱同好会です）一名を除いてスポーツサイクルよりも、出しゃばった！はみ出

した！！スタイルで車道を走っておりますので、「もしや！」と思われた場合は、出立
いでたち

に失笑さ

れることなく暖かい眼差しで見守っていただければ幸いです。 何事もチャレンジだぁ！！ 

インシュアランスブレーン 京都店 河島 清 
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 改めまして、河島です。 

 

数年程前までお取引先の受付に座っておら

れた笑顔の素敵な女性がいらっしゃったんで

すが、最近は見かけなくなり「やめられたのか

な？」と大して気にすることも無く過ごしてた

ところ、有難いこと偶然に別のお客様よりライ

フプランについて説明いただけないかとご紹

介を戴き片道二時間かけてその受付の女性の

お宅に訪問させていただくことに！！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

この最近よく耳にすることが多くなったライ
フプランですが、平たく言えば家計の見直しだ

ったり、お金に関する幅広い知識を使って、人

生の夢や目標を実現するように考える設計図

のことを指します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

訪問までの楽しいはずのドライブも、どのよ

うな人生を歩まれてらっしゃるのかな？何を

お伝えしようかなっと頭の中はフル稼働で

す！！    ハイいよいよ到着！！！ 

・・・そこには、昔とひとっつも変わらぬ素

敵な笑顔のお客様が(^^;) 実は再会の瞬間っ

てこの仕事の醍醐味だったりするんですよね。 

お元気そうな様子や笑顔などを拝見すると

我々も大変ハッピーになってエネルギーを沢

山いただいております。 

ところで、今回のお客様はと申しますと、ご

結婚！ご出産！！住宅購入！！！なんと人生

のイベントを三連発で打ち上げていらっしゃ

いましたっ！これって、どれも素晴らしいこと 

で、数々の試練を乗り越えてこられたからこ

そ達成できた結果であって大変な苦労があ

っての現在なんだろうなと感じずにはいら

れません。 

当然、お声かけ頂いた期待に応えるべく全

力で対応いたしております！ 

 

また、このお会いさせていただき話をした

り聞いたりが非常に大切な時間だったりす

るわけで、「実はこんなトラブルがあってさ」

とか、「現在子供と同居しているよ」等、保

険金の請求モレや契約内容の変更等、見過ご

してはいけない重要な接点なんですよね！ 

 

・・・しかし、最近の（損害）保険会社の

商品改定と題した値上げにより、最大限考え

た結果の緩和施策として長期保険のご案内

をさせていただく機会が大変多くなってい

ますよね！ 値上げを防ぐために。 

 

 ほんとに最近困っているのが皆様のもと

へ訪問させていただく機会が激減してしま

っていることなんです。  ハイ。 

本当に申し訳ありません。 

そこで、このライフプランって実は気になっ

てたんだよとか、我が家の収支の見直しの相

談をしてみようかなとお思いの方は遠慮な

く我々スタッフまで、天の声はがきなどを活

用して応募してやってくださいませ。 

もちろん費用は掛かりませんし近況報告の

みでも結構ですので、ご応募お待ちしており

ます。 
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今年も立
たち

葵
あおい

の季節になりました。 

毎年この時期にいつもお伺いしているお客

様と、もう５・６年前のこと 

「毎日よく降りますね、いつになったら、梅雨

明けるんですかね」 

と、話をしていると、そのお客様が 

「立葵が上まで咲いてへんからまだやなぁ」 

私は意味がわからず 

「え～～？？？」 そしたら 

「昔から、立葵が上まで咲いたら梅雨が明ける

と言いよっちゃったで」 

と、教えていただきました。 

Ｓ様ありがとうございました。 

 

昔の人はすごいなー、自然相手に情報も少なく

農作物の管理をされていた知恵は今の時代に

も必要だと思いました。 

 

「立葵」（たちあおい） 

・ 葵科 Ｈollyhock 
・ 開花時期は 

5/25 頃～8/ 末頃 
・小アジア、中国の原産 
 唐の時代以前は 

蜀葵（しょくき）の名前で 
 一番の名花とされた 
 日本へは古くに薬用として渡来 
 平安時代は「唐葵」と呼ばれたが 
 江戸時代に今の「立葵」となった 
・人の背丈以上になり、グングンのびる 
 
「くやしくぞ つみをかしける あふひ草 
神の許せる かざしならぬに」 
（ああ悔やまれることよ  あのお方を無理無体に犯してしまっ

た深いわが罪  神がおゆるしにならぬ  葵草なのに摘んで

しまった  「源氏物語 柏木」より） 

 柏木が光源氏の正妻女三の宮に通じてしまった己の罪を

悔やんで歌ったもの 

   
 今頃、立葵はどこまで咲いているのかな。 
 

梅雨があけると 夏・夏・夏 
暑い夏の始まりです。 

 
お祭り・縁日・金魚・風鈴 
浴衣・うちわ・スイカ・ビール 
花火・縁側・床几・蚊取り線香 
 
今年の夏は節電対策が必要です。 

ここでも、昔の人えらいなー 
浴衣着てうちわとビール片手に花火観賞、 
節電の知恵も借りましょう。 
 
私も毎年楽しみにしているのが 
「あやべ水無月まつり」 
綾部で一世紀以上受け継がれたおまつりで 
みどころは次の 3 本柱です 
・花火 4000 発 
 
・万灯流し 1 万個の灯籠 
 明治の終わりごろ、ご先祖さんの供養にと 

由良川に灯籠を流したのが始まり、と言わ

れています 
 
両方同時に見ることもでき、なかなか 

幻想的な雰囲気でお勧めです。 
 
・あやべ良さ来い 
 高知よさこいと、350 年の歴史をもつ 
 綾部踊りをミックスした音楽でなる

、 、

こ
、

を

もって踊ります 
 私も踊っています、皆様一緒に踊りません  

 か？待っています。 
 
 

今年の両丹地区花火大会のスケジュール

です。毎年綾部では、2 周続けて花火大会が

あります。どこに行こうか目移りします。 
 
7 月 23 日（土）綾部中筋花火大会 
7 月 30 日（土）あやべ水無月花火大会 
 
7 月 31 日（日）みなと舞鶴ちゃったまつり 
 
8 月 15 日（月）ドッコイセ福知山花火大会 
 
8 月 16 日（火）宮津灯籠流し花火大会 
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